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Инструкция 

 для учителей 

по дистанционному обучению 

 

С 06 по 12 апреля 2020 года  МОУ СОШ № 42  переходит на 

дистанционное образование с целью соблюдения профилактических мер.  

Просим предельно ответственно отнестись к данной форме обучения, 

контролировать выполнение домашних заданий, а также неукоснительно 

соблюдать рекомендации Роспотребнадзора по соблюдению правил 

профилактики вирусных заболеваний. В том числе исключить пребывание 

детей в местах массового скопления людей. 

 

Уважаемые учителя! 

 

1. Для  реализации модели дистанционного обучения в 1 -11 классах МОУ СОШ 

№ 42  использует систему дистанционного обучения федерального 

образовательного портала «Сетевой город. Образование. Забайкальский край» 

2. Начало занятий в 9.00.  

3. Расписание вы можете увидеть в «Сетевом городе». 

 Продолжительность проведения урока 30 минут. 

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за компьютером 

(согласно требованиям СанПин о продолжительности непрерывного применения 

технических средств) не превышает нормы: 

1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 – до 

35 минут. 

4. Время проведения уроков 

 

1 урок – 9.00-9.30 

2 урок – 9.45-10.15 

3 урок – 10.30- 11.00 

Динамическая пауза 11.00-11.30 

4 урок – 11.30-12.00 

5 урок – 12.15 – 12.45 

6 урок – 13.00-13.30 

7 урок – 13.45-14.15 
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5. Задание ребенку отправляете в электронном журнале в разделе «Домашнее 

задание». 

6. Учитель – предметник  дает разъяснения по заданию, либо поясняет материал 

урока к заданиям. Далее обучающийся проделывает работу самостоятельно  на 

электронной платформе и направляет, выполненное задание учителю. 

7. В электронном журнале в разделе «Домашнее задание» обязательно 

указываете сроки выполнения и сдачи задания.   

8. Каждый учитель-предметник по каждому классу ( или параллели) 

составляет путеводитель, который передает классному руководителю. 

В родительские группы Viber, WhatsApp  классные руководители отправляют 

путеводители по всем предметам. 

9. Выполненные работы дети могут отправлять  в файле формата Word, PDF, в 

виде фотографий и т.п. по обратной связи (сообщение учителю) для проверки 

и оценки. 

10. В  электронном журнале учитель прописывает комментарии к работе, 

указывает на ошибки ребенка. 

11. Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ осуществляется на платформах, выбранными  вами (по 

вашему желанию,  можно с помощью видео-консультаций, решения тестовых 

работ и т.п.) 

12.  Ежедневно с 12.00 часов осуществляется контроль администрацией за 

образовательной деятельностью  

 


